CONTACTA CON
NUESTRO EQUIPO:

669 158 625
departamentodependencia@afamcatenerife.org

afamcatenerife.org

Carretera General La Cuesta-Taco, 4,
P3, 38320 San Cristébal de La Laguna
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PRESTAR APOYO A LAS PERSONAS
EN SITUACION DE DEPENDENCIA



Un proyecto que pretende prestar
apoyo a las personas en situacion de
dependencia, para que estas puedan
desarrollar las actividades de la vida
diaria que no son cubiertas por el
servicio de ayuda a domicilio y asf
desarrollar una vida mas auténoma
en su entorno habitual facilitando la
atencidon de manera personalizada e
integradora.

Se plantean...

e Actividades de acompafhamiento
fuera del hogar

e Gestion de tramites

e Hacer compras

COMO PUEDO
e Acudir a servicios de salud

2
4
e Actividades de ocio y tiempo FQRJ' .:‘-&Jrg PJ‘-&R EJ
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:A QUIEN VA DIRIGIDO?

Personas dependientes residentes en
las islas de Tenerife, Fuerteventura o
La Gomera.
e Personas mayores con limitaciones
fisicas o cognitivas.
e Personas con dependencia.
e Personas con enfermedades
crénicas que afectan su autonomia.

;QUE SE BUSCA?

e Mejorar la autonomia de las personas
usuarias en su entorno habitual

e Fomentar una atencién personalizada
e integral
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