
CONTACTA CON
NUESTRO EQUIPO: 

Carretera General La Cuesta-Taco, 4,
P3, 38320 San Cristóbal de La Laguna

669 158 625

afamcatenerife.org

departamentodependencia@afamcatenerife.org

CUENTACUENTA
CONMIGOCONMIGO
CUENTA

CONMIGO
prestar apoyo a las personas

en situación de dependencia



¿que se busca?¿que se busca?¿que se busca?
Mejorar la autonomía de las personas
usuarias en su entorno habitual
Fomentar una atención personalizada
e integral 

¿a quién va dirigido?¿a quién va dirigido?¿a quién va dirigido?
Personas dependientes residentes en
las islas de Tenerife, Fuerteventura o
La Gomera. 

Personas mayores con limitaciones
físicas o cognitivas. 
Personas con dependencia. 
Personas con enfermedades
crónicas que afectan su autonomía. 

Actividades de acompañamiento
fuera del hogar
Gestión de trámites
Hacer compras
Acudir a servicios de salud
Actividades de ocio y tiempo
libre.

Un proyecto que pretende prestar
apoyo a las personas en situación de
dependencia, para que estas puedan
desarrollar las actividades de la vida
diaria que no son cubiertas por el
servicio de ayuda a domicilio y así
desarrollar una vida más autónoma
en su entorno habitual facilitando la
atención de manera personalizada e
integradora. 

Se plantean...

iNSCRÍBETE

¿cómo puedo¿cómo puedo
formar parte?formar parte?

¿cómo puedo
formar parte?
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