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Fomento del envejecimiento activo
a personas mayores de 65 afios

CONTACTA CON
NUESTRO EQUIPO:

613 50 19 44
idairaguanche@afamcatenerife.org

afamcatenerife.org
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Carretera General La Cuesta, 4, P3, 38320
San Cristébal de La Laguna




PRINCIPAL OBJETIVO

Nuestro principal objetivo es
ofrecer entretenimiento a las
personas mayores mediante una
serie de actividades beneficiosas
para su salud fisica y mental.

:QUE HAREMOS?

Mediante este proyecto se
brindan diversas actividades
deportivas, ludicas, de salud
mental y grupos de apoyo
para llevar a cabo una
estimulacion fisica y cognitiva..

CONTACTA CON
NOSOTROS PARA
PEDIR CITA

e 613 50 19 44

e idairaguanche@afamcatenerife.org

ACTIVIDADES

e Actividades deportivas

e Actividades ludicas

e Grupos de apoyo

e Actividades Salud Mental
e Actividades culturales




