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UN PROYECTO PARA PERSONAS QUE
CUIDAN DE MANERA NO PROFESIONAL A
PERSONAS DEPENDIENTES.



OBJETIVO

Combatir el cansancio y aislamiento de
las personas usuarias, mediante la
implementacién de estrategias de apoyo
integral, promoviendo la acogida, la
escucha y el apoyo emocional.

e Reducir el agotamiento y el aislamiento de
las personas cuidadoras no profesionales

e Promover la corresponsabilidad en el
cuidado entre hombres y mujeres

e Facilitar la integracién social acceso a
recursos y servicios de apoyo para las
personas cuidadoras no profesionales
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:COMO PUEDO
FORMAR PARTE?
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