
COMIDA A
 TU ALCANCE¿QUE OFRECEMOS? 

Un servicio de comida a domicilio con

alimentación adaptada a las necesidades

de cada persona con atención y

acompañamiento para personas que viven

solas o con escasa red de apoyo.



¿A QUIÉN VA
DIRIGIDO?

¿CÓMO PUEDO SER
BENEFICIARIO/A?
Consulta con nuestro equipo a

través de los siguientes medios

de contacto: 

Carretera General La Cuesta, 4,
38320 San Cristóbal de La Laguna

624 19 83 54

afamcatenerife.org

berta@afamcatenerife.org

¿EN QUE CONSISTE?
Comida a tu alcance es un servicio de

apoyo alimentario que ofrece comida a

domicilio, adaptada a las necesidades de

personas en situación de dependencia.

El proyecto busca garantizar:

Una alimentación adecuada y

equilibrada

Seguridad y tranquilidad en el día a

día

Apoyo a la autonomía personal

Todo ello contribuyendo a que las

personas puedan permanecer en su

entorno habitual con mayor bienestar.

Personas en situación de dependencia

Personas con dificultades para cocinar

o acceder a una alimentación adecuada

Personas en contextos de

vulnerabilidad social


